
 

 

  دایلھ سر
  

  نفر ٢٧: تعداد شرکت کننده                                                   ١٠/۴/٩٠: تاریخ صعود

  

و  از شفت ، ..  فومن ، روستای قلعھ ده :  صعود بھ دایلھ سر  از دو مسیر میتوان اقدام نمود  برای
  ..سیاه میزگی 

   . ما برای صعود بھ این منطقھ قلعھ رودخان را انتخاب نمودیم 

از رشت حرکت کرده و پس از رسیدن بھ فومن از جاده ای کھ بھ قلعھ رودخان  ١٠/۴صبح ساعت 
ادامھ مسیر میدھیم، بعلت مشکلات فنی کھ برای ماشین پیش آمد با کمی تاخیر ساعت منتھی میشود 

  . بھ قلعھ رودخان رسیدیم  ۵/٣٠

  از کوھپیمایی خود را  ۴۵/۵گاھی ساعت پس از صحبتھای سرپرستی و انجام حرکات نرمشی صبح

در مکانی مناسب خارج  ٢٠/۶و پس از حدود نیم ساعت در ساعت  دخان آغاز نمودیم مسیر قلعھ رو
بھ  ۵٠/۶ساعت  دقیقھ در ٣٠پس از  .ھ و استراحت توقف مینماییم از مسیر پلھ ھا برای  صبحان

شمال ( پس از رسیدن بھ قلعھ رودخان از سمت راست قلعھ  ٣٠/٧حرکت خود ادامھ میدھیم ، ساعت 
یک یال پرشیب و جنگلی بھ صعود خود ادامھ میدھیم و پس از در امتداد ) بھ جنوب غربی  شرقی

پس از استراحت و  .خانی رسیدیم بھ دشت زیبای متھ ۴۵/١٠حدود سھ  ساعت کوھپیمایی در ساعت 
بھ زرد خانی روی  آب از چشمھ پر آب متھ خانی بھ حرکت خود ادامھ  داده  و پس از رسیدنتھیھ 

میتوان گفت در امتداد مسیرمان تقریبا .  سر ادامھ مسیر میدھیم خط الراس بلند متھ خانی بھ دایلھ 
ساعت  ۵/٢بھ حرکت خود ادامھ بدھیم، پس از جھت جنوب غربی  شیب زیادی نداریم و فقط باید در

و قھوه خانھ آنجا میرسیم و پس بھ منطقھ دایلھ سر و  ۴۵/١کوھپیمایی در ھوای مھ آلود در ساعت 
در . از ظھر بھ  قصد برگشت حرکت میکنیم   بعد ٣ایتا در ساعت ازاستراحت و صرف نھار نھ

ساعت و  ۶برگشت مھ شدید تبدیل بھ باران شده و بدلیل شیب تند یال متھ خانی بھ قلعھ  پس از حدود 
   .دقیقھ  بھ  ماشینھا رسیدیم ۴٠

 


